Juanita Browne

Arna mhaisia ag

Enorale Luherne



D’ullmhaigh an Chomhairle Oidhreachta agus Cartoon Saloon
an leabhar seoigcomhphairt le chéile, agus é bunaithe ar
shaothar ealaine agus teachtaireacht an scannain
‘Puffin Rock agus Cairde Nua’.

Féach www.heritagecouncil.ie/puffinrock chun tuilleadh faisnéise agus gniomhaiochtai a fhail.

Cabhraionn an Chomhairle Oidhreachta leis an dalra a chosaint in Eirinn. Tri threoracha cosuil
leis an gceann seo a fhoilsid, féachann si le cabhrd le gach duine - idir thosaitheoiri agus
shaineolaithe - aire a thabhairt don fhiadhdlra. Redchtdlann an Chomhairle Oidhreachta an
Scéim Oidhreachta sna Scoileanna freisin, a thugann speisialtéiri chuig bunscoileanna chun
eolas a thabhairt do leanai faoin dulra agus faoin oidhreacht tri ghniomhaiochtai spraidla
laistigh agus lasmuigh araon.

Féach www.heritageinschools.ie chun tuilleadh faisnéise a fhail.
Arna fhoilsid ag an gComhairle Oidhreachta sa bhliain 2023.

Arna scriobh ag Juanita Browne
Eagarthéir: Juanita Browne
Bainisteoir Tionscadail: Catherine Casey
Arna mhaisia ag Enora Le Luherne/Cartoon Saloon
Leagan amach: vitamin.ie

Téacs © Juanita Browne. Léardidi © Puffin Rock 2023 Le caoinchead 6 Penguin Books Ltd, Dog
Ears Ltd agus Cartoon Saloon. All rights reserved. Gach ceart ar cosaint.

Is ceadmhach fétachéipeanna a dhéanamh le haghaidh Usdid oideachasuil.

Grianghraif: Ichls Lochdn; Ichl9 Dreoilin, snag breac,
meantdin ghorma, lasair choille, colm coille, préachdn
dubh, meantan mér, spideoga, lon dubh, mallard,
eala bhalbh, rirua; Ich24 Bumbog, cuileog, féileacan,
leamhan, foiche, ciaréga; Ich30 Cnénna capaill; Ich31
Crann 6g darach; Ich35 Clairseach, ciarég, gailseach,
péist, damhan alla, céadchosach; Ich36 Loirg choise
Ich43 Leanai © Shutterstock; Ich24 Canna 6stan beach
© Plean Uile-Eireann um Pailneoiri; Ich24 Bumbog fraoigh
© Anneke O’'Connor; Ich24 Adhmad druiledilte © Bryan
Pinchen; Ich40 Leanai ag tarraingt ag tabla © Alf Harvey.
Linfochtai: Ich7 Colldis miolta moéra le Anna Rothwell;
Ich30 Buidg le Anna Rothwell; Ich41 Bithéagsulacht
talamh feirme le Anna Rothwell; Ich41 Puifin agus fia le
Ronan Reid; Ich4l1‘Lui gréine na bpuifini’ le Georgina Reid;
Ich41 Grainneog agus beach blatha © Sarah Rothwell
Gach grianghraf/liniocht eile © Juanita Browne.

An Chombhairle Oidhreachta Cartoon
The Heritage Council sa loon



Is ann don dalra ar gach taobh dinn!
Téigh amach aqus is féidir leat an dalra a aimsia gach aon ait!

Cuir cluas ort féin do dhuilleoga ata ag séideadh sa ghaoth.
An féidir leat ceiliar nan-éan né dordanna
mbumbéq a chluinstin?

Bolaigh blath.

Cuimil do [dmh in aghaidh coirt crainn.

Nigéa ainm na n-ainmhithe né na bplandai uile a bheith ar
eolas agat chun an ddlra ainiachadh agus chun taitneamh a
bhaint as!

Nigé anrud atd & lorg agat a bheith ar eolas agat sula
dtoso6idh td ar an saol amuigh faoin spéir ainiachadh
ach oiread!



Gnathdga



Is ann ar domhan do na
milligin cinedlacha difridla
ainmhithe aqus plandai.

Is baile an ainmhi i gndthég an ainmhi — inar féidir leis bia, uisce,
foscadh agus it shabhdilte chénaithe a aimsid.

Roinnt Gnathog ar
Puffin Rock

n -~

Aibhneacha  Bogaigh

Ta sruthanna, aibhneacha
agus lochanna mar bhaile do
chuid mhoér iasc, d’éin uisce
ambhail ealai agus lachain,
don Chruidin alainn, agus do
Marvin an Madra Uisce!

Bionn lochdin Ian den
bheatha - feithidi, froganna
agus nidit ina measc.
Feictear a lan snathaidi
mobra agus béchuileanna
freisin, agus iad ag eitilt

thart ar bhogaigh. 2 - 2 -
Méinéir

- " T& méinéir mar bhaile do
Al' 'te | 7 bhlathanna figine Gille, do
bheacha, d'fhéileacdin, d’éin

Is féidir a lan éan
oo ) agus do mhamaigh.

mara a fheicedil 4
timpeall na n-aillte
- faoiledin, gainéid, _

forachain agus R
crosdin ina measc. : =

i Aigéan.~
LO Cha in Sa domhan seo faoi uisce,

sndmhann miolta méra agus

Ch a rra ige .................. deilfeanna in éineacht le

. . siorcanna, le scoileanna éisc
| measc na n-ainmhithe a

bhionn le feicedil i lochain
charraige td portdin, séaclai,
bunduin leice, giGrainn

agus bairnigh.

agus, ar ndoéigh, le puifinil
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Déqn teGCh qinmhi Roghnaionn éin dhifridla diteanna

difridla chun a n-uibheacha a
bhreith. Togann roinnt €éan nead

bhideach i dtoir, agus tégann cinn
a chruthd agus bain Usdid as féar agus as eile nead ollmhér i gerainn arda. > B;" .
duilleoga chun an frama a chumhdach. Déanann roinnt diobh neadacha ldgibe 0TS M:z:’:!’
D'fhéadfé nead a dhéanamh d’'éan bréige ar fhoirgnimh. Beireann éin eile a 7 Earrfhadg asgi,; g
freisin, agus babhla & Gsaid agat chun é a n-uibheacha ar an talamh né ar g : h
thogadil le duilleoga, le

laftdin charraigeacha ar aillte!
maidi agus le caonach.

Tog pluaisneog né nead d'ainmhi bréige.
Bain triail as maidi a dsdid chun foscadh

Usaideann éin a lan dbhar difridil =
) mh laidir je

chun a neadacha a dhéanamh 8 Cruach jag liontgn

— craobhéga, féar, caonach, léicin . damhain qjjq

agus feamainn ina measc. Is gé .

do nead an éin gaoth, fearthainn agus

stoirmeachaq, fid, a sheasamh.

Cruthaigh do chluiche féin de
Cheannbhandai Fiadhulra

e Déan 10 gcarta imeartha né nios mo tri
ainmhi a tharraingt ar gach ceann diobh.
{ e Bain Usdid as seilitéip agus as
stiallacha cairtchldir né pdipéir chun B
ceannbhandai a dhéanamh.
e Measc na cdartaile chéile agus a
n-aghaidh sios ionas nach féidir
Madra Uisce Puifin leat iad a aithint 6 chéile.
e Roghnaigh carta amhain agus, gan
féachaint air, cuir an cdarta isteach i
do cheannbhanda ionas gur féidir
leis an imreoir eile é a fheicedil.
e Cuir ceisteanna ‘t&d’ né ‘nil’ ar an imreoir
. eile agus tabhair buille faoi thuairim
Deilf ansin go dti go bhfaighidh td amach
cén t-ainmhi atd ionat. Malartaigh
réil leis an imreoir eile ansin.

-~ %

4 Seo a leanas roinnt ceisteanna samplacha:
o An bhfuil mé beag?
o An bhfuil mé in ann eitilt?

2. B o An bhfuil cénai orm in uisce?
Féileacan NP
L o An bhfuil cénai orm i gcoillearnach?
Coinin

o An bhfuilim in ann uibheacha a bhreith?

Biido Laoch Dalra

Foghlaim faoindar gcuid miolta méra agus

deilfeanna tri dhul isteach i nGrapa Miolta Méra

agus Deilfeanna na hEireann.

Féach www.iwdg.ie 0




Folach Biog

Conaionn a lan ainmhithe ar Puffin Rock. Déan
iarracht gach ceann de na hainmhithe seo a
aimsid sa radharc thios:

4 Fhéileacan

Baba an
Mionphuifin

5 Dhallég Fraoigh

Oona an Puifin



2 Ghrainneog

4 Choinin

1 Ulchabhén

2 Shionnach
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2 Fhrog L an ngob goneciar
R atg orthu.

2 Bhumbog



An Ceann Corr

Combhroinneann ainmhi a ghnéathog le
hainmhithe eile. Roghnaigh an ceann Abh .
corr sna gnathoga thios. ainn

Aigéan

Coillearnach

Gairdin

.. Fiannd g
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Aithin an Difriocht

Capall mara Didilicin Bairneach Faocha Breallach

Cudn mara Portdn Anamobine Feamainn



Trachioradh

Ta sé sprailil tra a iniGchadh chun a fheicedil cé na seoda

ata le fail uirthi. Tagann a lan rudai spéisidla i dtir ar thré
agus, uaireanta, thaistil siad ar na taoidi 6 diteanna ata i
bhfad ar shidl. D'fhéadfa teacht ar bhlaoscanna deasa, ar
chrosé6g mhara, ar phiosai d’adhmad raice atd cumhdaithe le
giGrainn agus le didilicini, ar smugairle réin né ar na casanna
uibheacha 6 shiorc, fii!

Biido Laoch Dalra

Agus ta ar an trg, d'fhéadfa ctig néiméad a
chaitheamh ag glanadh na trd. N6 d'théadféa
teagmhdil a dhéanamh le CleanCoasts.
Glantachdin Tré. Is bealach iontach é sin
chun cairde nua a dhéanambh freisin.

Ni ga duit conai in aice leis an muir chun
cabhrd le hainmhithe mara ach oiread. Is
minic a iompraitear bruscar

sr@ide 6 dhraenacha chuig

an muir. Mar sin, is féidir leat

bruscar a phiocadh suas dit

ar bith agus cabhra lenér

n-aigéin ag an am céannal

Ar mhaith leat ‘lochén carraige a uchtd’
tri www.exploreyourshore.ie?

D& mba mhaith le do mhuinteoir n6 le
do thuismitheoir cabhra leat, d'fhéadfé
an lochan carraige is fearr leat a roghna
agus filleadh ar ais air ceithre huaire in
aghaidh na bliana ansin chun na rudai a
fheiceann ta a thaifeadadh.



An Bheatha Lochain

Arbh eol duit go gcaitheann frog an

chuid is mé da shaol ar thalamh

tirim, agus é ag Iéim thart san

fhéar agus ag gabhadil feithidi?

e Gach earrach, filleann froganna ar na
lochdin inar thosaigh siad a mbeatha,
chun a n-uibheacha a bhreith.

e Atann na huibheacha le huisce go dti
go mbeidh siad cosuil le ceirtlini gléthai,
agus ball dubh ar gach ceann diobh.
Tugtar gléthach froig ar na ceirtlini sin.

e Tar éis dhd sheachtain né mar sin, tagann na
huibheacha amach ina dtorbdin chrothacha.

e Itheann torbdn 6g a lan plandai agus

éirfonn sé nios moé agus nios Mé.

Tar éis cuig seachtaine né mar sin,

fédsann an torbén a chosa cuil agus

tosaionn sé ag andld, agus é ag sndmh

chuig an dromchla chun aer a fhdil.

Tamaillin ina dhiaidh sin, tosaionn sé ag

ithe feithidi agus ainmhithe beaga.

Agus é thart ar 10 seachtaine d‘aois, fdsann sé
a chosa tosaigh agus cailleann sé a eireaball.
Faoin samhradh, éirionn sé

ina ‘fhrogdn - frog bideach

- agus bionn sé réidh leis

an lochan a fhagail.

Toraiocht
Froganna

Cda mhéad frog is féidir

: leat a aimsid ag an lochan |
)\ seo? Cuir ciorcal thart
. argachceanna
. aimsionnta. _




Labra Lochain

Aimsionn Oona torbdin ata sainnithe i bhfuarén beag agus ta si
ag iarraidh cabhrua leo an lochédn mér a bhaint amach. Cinneann
si sruth a thochailt chun cabhra leo snédmh chuig an lochan.
Tarraing an bealach ba cheart do Oona a thochailt chun gur féidir
leo an lochéan a bhaint amach go tapa.

Biido Laoch Dalra Ar an nGréasan

Déan lochdn beag! Chun tuilleadh faisnéise a fhdil faoin
tdbhacht a bhaineann le lochdin agus faoi
conas do lochdan féin a chruthd, féach na
hacmhainni até ar fail 6 An Taisce ag
www.antaisce.org/ponds

Is féidir le lochdén an-
bheag i do ghairdin,
fig, a bheith mar bhaile
d’ainmbhithe lochd&in -
froganna, nidit agus a Caith suil ar an bhfisedn seo, ina |éiritear duit
l&n feithidi ina measc. conas do lochdn féin a chruth:

Tiocfaidh éin agus
mamaigh chuige chun
6l uaidh agus chun
sndmbh ann freisin.

Www.heritagecouncil.ie/pufﬁnrock



bhioracha ar ghob k
¢ puifin, chun cabhrd leis
iasc a choinnedil nuair
a eitlionn sé abhaile chun
atheaghlach a bheathﬁ.
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An Dalra Timpeall
OrtaIniachadh



Téraiocht Taisce Ean

Sa Téraiocht Taisce seo, tugtar ort dul sa toir ar éin atd ag déanamh na rudai uile
seo. Cé gur décha go dtogfaidh sé tamall fada ort gach ceann de na rudai seo a

fheicedil, méa choinnionn td sail ghéar amach agus td amuigh, td seans ann go
bhfeicfidh ta iad go léir!

Ean atd ina sheasamh
Ean atd ag eitilt O el Cifefe e e els

Salachar éin O Ean in uisce O
shreang O

Rud éigin nach cuid

Ean atd ag iompar
denddlra é O Cleite (O Loirg éin OJ rud éigin O
Ean atd ag
Ean até agithe O Ealta (J canadh O Blaosc uibhe O
\\é’\'\ «°§§
P ’, < > SRS & X
Biido Laoch Dalra Y ke FFE LSS
S 4fhbooobodd
Eirigh i do bhall de Chairde Eanlaith Eireann né e gpopoooopopgyd O
freastail ar shialéid né ar chaint de chuid do o opoooooo0 oDood
chraoibhe @ititla. Ta breis agus 30 craobh ann ronee noooood ooood
ar fud na tire. Féach www.birdwatchireland.ie eerianeem nooooogd nDood
spideog D D D
D'fhéadfadh gur mhaith leat pdirt a ghlacadh mooenceot ) O oooo 0 Eé % 000
ina Suirbhé ar Ein Ghairdin né ina Suirbhé ar Ein ey 0 0O 0 ooo 000
do Scoileanna freisin! s nooooogd -0
* pgopoopoopo0d




Fuaimeanna
nanEan

Téigh amach ag sidl agus coinnigh suil
agus cluas amach do na héin.

Cd& mhéad cinedl difridil éan is féidir leat a
chluinstin? An féidir leat aithris a dhéanamh ar
ghlaonna né ar cheiliar na n-éan a chluineann ta? Lasair Choille Meantdn Gorm

An féidir leat aon cheann de na héin a fheicedil?
D'fhéadfadh go gcuirfeadh an lion ainmneacha éin
atd ar eolas agat iontas ort.

Nuair a thugann td cuairt ar diteanna difridla,
d’'fhéadfa éin dhifridla a thabhairt faoi deara. Mar
shampla, in aice le huisce, d'fhéadfé lachain n6
ealai a fheicedil.

Dreoilin Snag Breac
Colm Coille Préachdan Dubh Meantdn Mor Spideog
Lon Dubh Mallard Eala Bhalbh Ri Rua

R A
)ggt
Pl =

Biido Laoch
Dalra

Ar an nGréasan

Ta aipeanna féin chliste ann lena
bhféadtar a insint duit cé na héin a

chluineann ta. Bain triail as ‘Merlin’ n6é Beathaigh d'éin ghairdin né déan
as ‘Warblr’. Cabhraionn sé sin leat a folcaddan éan simpli. Amharc ar
fhoghlaim conas éin a shainaithint an bhfise@n seo chun leideanna
bunaithe ar a nglaonna agus ar a gceilidr. a fhail ar conas baile iontach a

chruthl d'éin i do ghairdin:

D'fhéadfd liosta a choinnedil de na héin . . .
www.herltagecouncﬂ.le/pufflnrock

dhifridla uile a chluineann ta.
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Scathanna Fidine

An féidir leat buille faoi thuairim a thabhairt faoi cén cinedl
ainmhithe até sna scathanna seo?

Timthriall Beatha
an Fhéileacadin

Tarraing timthriall beatha an fhéileacain, 6 ubh

go bolb go pupa go féileacdan fasta. D'fhéadfa Duilleog
rudai difrila amhail duilleoga né cruthanna pasta neantelge
a Usaid freisin chun é seo a |éirid. Is uibheacha

maithe iad grdinni rise!

* * * ! Féileacdn

fasta

Is féidir leat do sciathdin féileacdin féin a chruthd le
cairtchldr agus le sreangdn. Is féidir leat d'aintéini féin
a chruthd le réiteoiri piopa agus le banda

gruaige freisin.

Uibheacha

Boilb

Féileacan duilleach

Pupa



Gniomhaiochtai

Dalra

Scriobh dan faoin
dulra

Tabhair
barrég do
chrann

péan
slabhra
noinint

Aimsigh
éan atd ag

Aimsigh
feithid

Scriobh
d'ainm tri
Usdid a bhaint
as maidi, as
clocha né as
duilleoga

Cuirdo
bhuataisi
ort féin
agus léim
isteach...

..i bpoll uisce!

Séid na siolta de
chaisearbhdn
agus déan gui!

eitilt

Tum do ladhracha

isteach i sruth

Aimsigh
seilide n6
drichtin

Lig fead
ambhail is
dé mbeifea
id'éanis
féidir leat a
chluinstin

Aimsigh
clairseach

Tochail ar
son cuiteoige



larr ar dhuine fasta
tha a thabhairt amach
tar éis thitim na hoiche
agus féach an féidir leat
aon fhuaimeanna duira
a chluinstin

Aimsigh néal a
bhfuil cruth ainmhi
qir

Tarraing pictiar
den ainmhi is

fearr leat
Aimsigh an crann is
mo até timpeall ort
Sidil i
bhforaois
Bolaigh
blath
Léim thart
lasmuigh
amhail
isda .
ambhail is
mbeifed i og diTh
, ifedidob
do choinin a6 mee holb
Aimsigh ) ) )
muisiriGin Féach cd mhéad

planda difridil

is féidir leat a

aimsid in aon
néiméad amhdadin

Combhair na
réaltai san
oiche

Suigh go
cidin lasmuigh
agus féach céa
mhéad fuaim
dhifridil is féidir leat
a chluinstin

Sidilin
aice le
huisce

Aimsigh
an duilleog
ismois
feidir leat

Aimsigh
lion
damhan
alla



Pailneoir

Téa pailneoiri ina bhfeithidi an-
tabhachtach a chabhraionn le
pailin a bhogadh 6 bhlath amhain
chuig blath eile. Cabhraionn sé sin

leis an bplanda torthai agus siolta
a fhas. Ta beacha ar na pailneoiri

is fearr. /

Toraiocht Taisce Pailneoir

Déan iarracht na bpailineoiri seo a aimsid i do ghairdin

Bumbog [J Cuileog (J Féileacan O

Lionan
¥ phumbog seod
" icisedin phailine’ ar

. acosa cuilchun bia
| a thabhairt abhaile
L. donabeacha

éga.

Leamhan O Foiche (O Ciaréga O

Biido Laoch Dalra

Arbh eol duit go bhfuil thart ar 100 cinedl beach againn in Eirinn?
Coénaionn 10 gcinedl i bpoill in adhmad né i gcloch. Is féidir leat cabhri
leo tri theach beach speisialta a dhéanamh, dit ar féidir leo beacha

a thabhairt ar an saol. Is féidir leat seanchanna bia a

athusdid agus é a lionadh le piosai bambu. D'fhéadfé

roinnt tithe beach a dhéanambh, fil, agus iad a chur i

gcodanna difridla de do chlés scoile n6é de do ghairdin.

Is féidir leat poill a dhruiledil i bhfalta adhmaid né i

seanstumpai crainn freisin.

Chun foghlaim faoi conas tithe a dhéanamh do bheacha
fidine, féach www.pollindtors.ie/resources



)73

T()’raiOCht o W@ Ar an nGréasan
Blathanna Fidine

conas cabhru le blathanna fidine

Téigh sa toir ar bhlathanna i do ghairdin, i do chlés . R
fas i do ghairdin, féach

scoile n6 i do phdirc ditidil agus féach ca mhéad
cineal difridil is féidir leat a aimsia. www.heritagecouncil.ie/puffinrock
e An bhfaca td aon fheithidi ar na blathanna?
e Féach an féidir leat na blathanna is

fearr le feithidi a shainaithint.

Caisearbhan OO Sabhaircin [ Crobh Ein O Ruithéal Ri (J
Luscré (O Seamair Dhearg/Bhan O R6s Figin (J Fearban (O
N6inin O Dris (J Peirsil Bhé O Cloigin Gorm (O

V' Tarraing

Snha cearnéga

~ folmha, is féidir leat
L aon bhlathanna eile |
. afheiceanntia 3

b

L tharraingt.




Biido Laoch Dalra

Cuir ‘pota do phailneoiri’. Mar
shampla, té créeh lén de bhia do
bheacha. Chun treoracha iomldana
a fhail faoi conas pota do
phailneoiri a chur, féach
www.pollinators.ie/resources

BLi-v@ Ar an nGréasan

Caith suil ar an bPlean Uile-
Eireann um Pailneoiri. Té a lan
leideanna ann faoi conas gairdin
ata fabhrach do phailneoiri a
chruthd. Té an Plean Séisearach
um Pailneoiri scriofa do leanai go
hairithe!

See www.pollinators.ie/schools




Blathanna a fhascadh

Is féidir leat blathanna Gra a fhascadh chun gach
cinedl ealaine a dhéanamh. D'fhéadfé pictiair, cartai
bronntanas né leabharmharcanna a dhéanamh do do
bhaill teaghlaigh agus do do chairde.

e Bailigh roinnt bldthanna gairdin, néinini, caisearbhén, fearbdn nd
duilleog tite. Roghnaigh cinedlacha a bheidh td in ann a leacu.
(N& pioc blathanna i bhforaoisi na i bpairceanna méra toisc
go bhféadfadh siad a bheith ina mblathanna fidine speisialta
né neamhchoitianta. Seicedil le duine fasta sula mbainfidh td
an ceann d’‘aon bhlathanna até @ bhfés ag an duine féstat)

e Leag do bhldthanna né do dhuilleoga amach idir leathdin
de rolla cistine agus cuir roinnt leabhar trom orthu ansin.
Cabhroéidh sé sin leis an uisce a fhdscadh amach as na
plandai. Fag d’'fhdiscedn blathanna thar oiche ansin.

e An |& dar gcionn, bain na leabhair agus an rolla cistine go bog.

e |s féidir leat do bhlathanna féiscthe a Usdid go cdramach
chun cartai bronntanas né leabharmharcanna a dhéanamh
tri iad a ghlitadil go cramach isteach ar chairtchlar agus tri
iad a chumhdach le seilitéip n6 le pdipéar teagmhdla.

Croch do bhlathannal

D'fhéadfd do bhlathanna fdiscthe a
fhramail freisin.

e larr ar dhuine éigin cabhra
leat frdma pictidir a oscailt.

e Agus leathan carta né
pdipéir & usdid agat, leag do
dhuilleoga né do bhlathanna
amach i bpatrdn a thaitnionn leat.

e larr ar dhuine éigin cabhr( leat aris an ghloine
agus cul an fhrdma a chur ar ais agus do
phictitr a chrochadh ar an mballa.

Fas do bhlathanna fiaine féin!
e Bailigh roinnt siolta caisearbhdin - td na siolta
ceangailte leis na codanna clumhacha den
chlog a shéideann ta chun gui a dhéanamh!
e Lion roinnt seanphotai iégairt le hithir
agus cuir do shiolta iontu.
e Le cabhair 6 thuismitheoir né 6 mhuinteoir, tabhair
aire do do shioldéga agus, roimh i bhfad, beidh roinnt
caisearbhdn gealbhui agat a bheidh ina bhfoinse bia do bheacha!

(Is fearr gan aon ‘siolta blatha fhiGin’ a cheannach i siopai, toisc
nach mbionn siad nadartha in Eirinn de ghnath. Is fearr i bhfad do
shiolta féin a bhailit!)



Crainn

- Amharc ar dd'illeoga agus
-iad ag anala

Bain triail as an turgnamh seo san earrach né sa samhradh chun
duilleoga a fheicedil agus iad ag tairgeadh ocsaigine.

e Lion babhla trédhearcach le huisce bogthe. e Cuir an babhla in ait
e Tabhair do bhabhla amach agus aimsigh ghrianmhar lasmuigh.

crann a bhfuil duilleoga méra air. Beidh ort an e Beidh ort fanacht ansin!

duilleog a phiocadh den chrann, toisc gur gé e Tar éis cUpla uair

di a bheith ina duilleog bheo ‘ghniomhach’. an chloig, ba cheart

e Direach ina dhiaidh sin, cuir go bhfeicfed boilgeoga beaga timpeall
l an duilleog sa bhabhla uisce ar an duilleog agus ar an mbabhla.

agus cuir cloch os a cionn e Chruthaigh do dhuilleog ocsaigin!
ionas go mbeidh an duilleog
ar fad faoi bhun an uisce.




Duilleoga, tor thai

aqus siolta

Téigh amach chuig gairdin

né chuig pdirc agus féach ca
mhéad crann difridil is féidir leat
a fheiceadil.

Ca mhéad cruth difridgil duilleoige
is féidir leat a aimsia?

Tabhair rogha de dhuilleoga tite abhaile leat do

thionscadail ealaine.

D'fhéadfadh gur mhaith le do mhuinteoir ‘Bord Dulra’ a

shocru i do sheomra ranga.

An féidir
leataon

duilleoga a
shainaithint?

Beith

Coill Cuileann

Cuir leathanach os
cionn duilleoige agus
cuimil & le crién chun
cuimiltedn duilleog a
dhéanamh.

D'fhéadfd do dhuilleoga a riang,

a sceitsedil n6 a phéintedil.

Trom Crann Cné Capuaill

Dair Eidhnedn

Is féidir leat triail a bhaint
freisin as duilleoga a
rolladh thar phéipéar

gan aon phéint ar bith a
Usaid! An féidir leat aon
dath a fheicedil ar do —
leathanach? Is € an dath
sin na liocha naddrtha

on duilleog - ta siad &
bhfédscadh isteach ar an
leathanach. |



Bailigh
duilleoga tite

san fhdmhar "
agus feicfidh ta
alan dathanna »
difridla Ni chailleann roinnt
crann a nduilleoga
8 san fhémhar, agus
- tugaimid ‘crainn
shiorghlasa’ orthu
da bharr

Téigh ar lorg torthai fomhair agus siolta fémhair (ach
seicedil le duine fésta i gcénai sula bpiocfaidh ta iad!)

Pioc dorndan
sméar dubh blasta
ar lanabhealdai. Pioc

. cnonna coill, dearcdain
\ agus siolta eile chun

iad a chur.
Caora Cuilinn  Sceach Gheal/  Cnénna Coill Cnénna Capaill
Sceach
Nua-ealain dhuilleach!
Coéirigh duilleoga i bpatrin a thaitnionn
leat agus péintedil timpeall na nduilleog
agus trasna na nduilleog né bain Gsaid
as na duilleoga mar stampai.
Silini FiGine Dearcdin Poirin Sneachta

N

&

D> I\ . .,
W@ Ar an nGréaséan

Amharc ar fhisedn 6 Gordon
D’arcy, ealaiontdir fiadhulra, ina
minitear conas éin a tharraingt: }

www.heritageinschools.ie/
online-tutorials/wildlife-art-for-
beginners



Dean Clingini Gaoithe den Dudlra

Aimsigh roinnt craobhacha tite 3. Bain Usdid as sreangdn n6
agus roinnt mireanna dalra - as ribin ansin chun gach
caora péine, blaoscanna, cnénna, ceann de do mhireanna ddlra
siolta, duilleoga tite no siolta tite. a cheangal le do chraobh

chun clingini gaoithe dille a
dhéanamh do d’fhuinneog, do
do ghairdin né do do bhalcbin.

2. Déan fréma tri na maidi
a cheangal le chéile.

D'fhéadfd do chlingini gaoithe a
chrochadh ar chrann — né laistigh, fid!

* Cuimhnigh i gcénai do Iédmha a niochdn tar
éis duit ainmhithe, ithir né cleiti a ldimhsedail

[ ,%,Z:, Ar annGréasan

Biido Laoch
Dalra

San fhdmhar, d’fhéadfd do
shiolta féin a bhailid lena gcur.
Foghlaim faoi chrainn agus
faoi conas siolta a bhailid

D'fhéadfd labhairt le do

thuismitheoiri n6 le do

scoil faoi chrann a chur sa

ghairdin né i bpota mér, fil. Tabhair aire do, uiscigh &,
agus amharc air agus € ag fas, cosuil leatsa féin.

agus do chrainn Eireannacha
dhichasacha féin a fhas - le
cabhair 6 Chomhairle Crann
na hEireann. Féach D'fhéadfd obair go deonach ag imeacht curtha crann le
www.treecouncil.ie hlontaobhas na gCoillte Dichasacha freisin. Féach
www.nativewoodlandtrust.ie/



An crannis fearr leat

Téigh ar lorg crann agus roghnaigh an crann
is fearr leat i do ghairdin né i do phairc aitiail.

I ngach séasur, is féidir leat cuairt a thabhairt ar do
chrann agus é a tharraingt né grianghraf a thégail de
chun ariand cé na hathruithe a thagann air.

Earrach Samhradh

! i_eid:

Foémhar Geimhreadh Seicedil le duine |

fasta chun nach
roghnoidh ti crann

siorghlas mar nach
dtiocfaidh méran

. athruithe airthar 4
B naséasair!




Ealain Foraoise
Déan pictiar
greamaitheach diira!

Teastdidh uait seanfhrdma pictidir agus rolla pdipéir
teagmhdala - an cinedl a Gsdidtear chun leabhair scoile
a chladach.

larr ar dhuine fasta cabhrd leat an frdma pictidir a oscailt
agus sin an pdipéar teagmhala thar chdl an fhrédma pictidir,
agus an taobh greamaitheach & choinnedil os do chomhair.

(

Ansin, aimsigh roinnt bldthanna deasa gairdin, roinnt
peiteal tite n6 roinnt duilleog tite ba mhaith leat a chur i do phictiar agus
greamaigh iad de.

D'fhéadfa do fhrdma féin a dhéanamh freisin tri na maidi a cheangal
le chéile tri Gsdid a bhaint as ribin N6 as sreangan.

Teigh ag
seoltdireacht!

Ma ta conai ort in aice le huisce, d'fhéadfadh gur
mhaith leat béad dulra a dhéanamh.

e Md td conai ort in aice le huisce, d'fhéadfadh
gur mhaith leat bad ddlra a dhéanamh. ’——-— =
e Faigh piosa coirte né piosa adhmaid chothroim leat rafta a
éadroim, duilleog mhér agus craobhég. dhéanamh
e larr ar dhuine fasta cabhri leat poll a chur san
adhmad chun do ‘sheol duilleoige’ a chur isteach.
e Murar mhaith leat do bhad a chailleadh,
ceangail piosa fada sreinge leis tri pholl
eile ionas go mbeidh td in ann é a choinnedil i do ldmh
agus do bhad a tharraingt ar ais go dti an cladach.
e Seol do bhad ansin agus féach an bhfanfaidh sé ar sndmh.
Bi an-chdramach, éfach, gan sleamhnu isteach san uisce!



Preab!

Coénaionn coinin i ‘gcoinicéar. Is gréasan tolldn agus
neadacha faoi thalamh é sin, agus comhroinneann
an coinin & lena theaghlach moér.

Cabhraigh leis an gcoinin seo a bealach a aimsia tri
na tolldin agus ar ais go dti a babaithe.

Tugtar
‘al coinini’ ar
choinini 6ga. Ta

icoinini fireanna agus;

\ coinini baineanna 4
araonann. 4




Taiscéalaithe Ithreach

Td nios M6 nd salachar ann san ithir até faoi bhun do chos. Is san ithir atd a lan
ainmhithe an-tdbhachtach a dtugaimid ‘dianscaoilteoiri’ orthu. Ina measc sin té
péisteanna, drachtini agus feithidi a dhianscaoileann plandai marbha.

Roll cloch mhér né lomén thart agus féach an féidir leat aon cheann de na

hainmhithe seo a fheicedil

" Arbh eol duit
gur Crastach i
Clairseach dairire?

Mar sin de, ta sinios
cosulale portan
\  namaratasile
R feithid!

Ciarég Gailseach Péist
D'fhéadfadh gur mhaith leat triail a bhaint as
piosa adhmaid né slinne a chur ar phaiste de do
ghairdin agus filleadh ar ais air tar éis dornén
laethanta chun a fheicedil an bhfuil aon neacha

ina bhfolach faoina bhun.

BiidoLaoch Dalra

Tog do ghnathég lomain féin
sa bhaile né ar scoil. larr cead 6 do
mhuinteoir né 6 do thuismitheoir
roimh ré, afach! Amharc ar an
bhfisedn seo:

www.heritagecouncil.ie/puffinrock

Damhdan Alla Cldirseach Céadchosach

*Tar éis duit d'imscrddd a chriochnd, nd déan
dearmad ar an lomdn a chur ar ais mar a bhi sé.

Téigh ar lorg
cleiti agus déan
> iarracht buille faoi .
| thuairim a thabhairt faoi

<

: cén cinedl éin ar leis iad. !
\ cén dath até ar an éan?
k. Anéanméréndan j
k. éanbeag é?




Sionnach Madra Uisce Grdinneog Coinin Ean

\' "' Ko v

’ r
Cé leis na loirg choise?

Is ainmhithe cathaile iad an chuid is mé d’ainmhithe
fidine agus ceileann siad iad féin ar dhaoine. Mar sin
féin, is féidir linn a gcuid rianta agus lorg a fheicedil
faoin tuath. Coinnigh sGil amach do loirg choise i

IGib, i ngaineamh né i sneachta, agus déan iarracht
buille faoi thuairim a thabhairt faoi cé a bhi ag siul
ann bunaithe ar chruth agus ar mhéid na lorg coise a
d'fhag siad ina ndiaidh.

Déan do loirg éin féin!

Is féidir leat réiteoiri piopa agus péint a Usdid chun
do loirg éin féin a chruthd.
e Cas do réiteoiri piopa chun cruth
chos an éin a dhéanamh.
e Doirt braonta beaga péinte isteach
ar phlata né ar phailéad.
e Tum do chosa éin isteach sa phéint agus
ansin sidil na cosa beaga greannmhara
sin ar nos éin thar leathdn paipéir.

(Leid inbhuanaitheachta: Is dea-smaoineamh é
Usdid a bhaint as sean-nuachtdin in ionad pdipéar
nua do thionscadail ealaine cosuil leis seo)



Na Chead
Chéimeanna
Eile



Sa scannan ‘Puffin Rock agus Cairde
Nuda’, scriosadh gnathoég na bpuifini
le stoirm mhér agus bhi orthu a
mbaile a fhagdil agus eitilt go Puffin
Rock chun foscadh a fhail.

Bionn a lan bagairti os comhair
ainmhithe fiGine. Ina measc sin go
hairithe ta cailleadh a ngnathog
agus an t-athrd aerdide, agus is ga
do gach duine dinn cabhr le hiad
a chosaint.

Seo iad roinnt déigheanna simpliar féidir leatsa
cabhrd leis an Domhan:

) Foghlaim faoin bhfiadhdlra! AQus comhroinn d’eolas le
daoine eile chun an grd a scaipeadh! Inis do do bhaill
teaghlaigh agus do do chairde cé chomh tdbhachtach
is até an fiadhulra duitse agus do gach duine dinn.

® Na caith bruscar.

# Sdabhail uisce — cas as an sconna nuair atd ta ag
scuabadh d'fhiacla. Biodh cithfholcthai nios giorra agat.

# Na sruthlaigh aon phlaisteach, aon cheirtini taise,
aon olann chaddis nd aon fhlas sios an leithreas.

& Déan iarracht gan bia a chur ama.

@ Sabhail fuinneamh - diphlugdil mireanna leictreacha
nuair nach bhfuil siad in Usdid agus cas as na soilse
i seomrai folmha. Is beag an ni nach cuidid é!

® Téigh ar an mbus! Mds féidir leat déanamh
ambhlaidh, bain Usaid as an iompar poibli.



# Bain Gsdid as d'fhuinneamh glas féin! Taistil de
rothar né de shiul na gcos nuair is féidir leat.

# Laghdaigh an méid a cheannaionn ta. D&
laghad a cheannaimid is ea is fearr é!

AthUsdid - an féidir leat rudai a athasaid in ionad iad
a chur go direach isteach sa bhosca bruscair?

& Athcharsdil — cabhraigh le do theaghlach né le do
scoil an dramhail a scaradh lena hathcharsail.

& Bain Usdid as mala droma in ionad mdlai plaisteacha.

% Bain Usdid as bosca l6in in ionad malai
né scragall stdin a dsaid.

e s

® Eirigh i do bhall de ghrapa éitidil dalra né
glac pairt in imeachtai an ghrapa.

Cosail leis na hainmhithe ar
Puffin Rock, is féidir linn go léir
ar gcion féin a dhéanamh chun
cabhralendr ndomhaniontach a
chosaint triobair le chéile!



Tosaigh
Dialann Ddlra

Is & atd i nDialann Ddlra a choinnedil nd modh
iontach chun gach a bhfuil feicthe agus
foghlamtha agat faoin dalra a riana.

De réir mar a chuireann td le do dhialann, feicfidh
td conas a athraionn an dulra thar na séasuir.

Is féidir leat taifead a dhéanamh den aimsir agus
a thaifeadadh an bhfuil aon duilleoga ann ar na
crainn n6 an bhfuil aon bhlidthanna faoi bhlath.

Beidh coipleabhar né leabhar nétai ag teastail
uait, no is féidir leat do chéipleabhar né do
leabhar nétai féin a dhéanamh tri Gsdid a bhaint
as leathdin phdipéir atd fillte ina dhé leath agus
atd staplailte né ceangailte le chéile. . duilleoganéle

blathanna
faiscthe

D’'fhéadfa
do dialann
amhaisiule

Is cuma cd hait a bhfuil td, breathnaigh thart

don dulra. Beidh rud éigin le feicedil i gconai. Is
féidir leat do dhialann ddlra a lionadh isteach le
linfochtai de na rudai a fheiceann ty, le scéalta
agus ddnta faoin dulra, agus le liostai de na rudai
nua uile a aimsionn ta.
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leat né scriobh

. gearrscéal faoi
\ eachtrafiadhilra §
k. abhiagat.




Déan léarscail fiadhalral

Is & atd i léarscail a tharraingt nd dea-chéim
thosaigh i dtreo do ghairdin n6 do thailte scoile
a dhéanambh nios fabhrai don fhiadhdlra.

e Tarraing imline gharbh d'aon fhoirgnimh agus de
chruth an ghairdin né an chlbéis scoile. Beidh sé
nios fusa mé shamhlaionn td gur éan tha atd ag
eitilt go hard sa spéir thar an ngairdin, agus td ag
féachaint sios ar na foirgnimh até faoi do bhun.

e Tarraing crainn, falta, cairn mhdirin, féar fada,
neantdga agus rudai eile sa léarscdil — aon diteanna a
measann td go bhféadfadh fiadhdlra a bheith iontu.

e An bhfuil aon chodanna den ghairdin ann a
d'fhéadfé a dhéanamh nios fabhrai don fhiadhulra?
Mar shampla, an bhféadfé scor de chodanna den
phlaség a ghearradh chun go mbeadh nios mé
blathanna fidine ann d'fhéileacdin? N6 d'fhéadfadh
go bhfeicfed na laithreacha is fearr do bheathadain

~ éan nod d'6stdin beach né aGiteanna a bhféadfa

bladthanna até fabhrach do phailneoiri,

no crainn dhdchasacha, a chur.

p'fhéadfd
limistéar nios
moido cheun.tcfr
a jéarscailia freisin = |
mar shampla, d'eastat

¥ cCuirceistardo °
' mhainteoir faoi

tithiochta, do phéirc |
thas a chur le club

D aitidil néan pealach

g o thégann td chun
Ryt H
L. dularscoil-

- fiadhilra né gairdin
\ fiadhdlra a chrutha §
' ido scoil

Ar an nGréasan

Caith suil ar an bhfisedn seo, ina léiritear duit
conas léarscdil bithéagsudlachta a tharraingt:

www.heritageinschools.ie/online-tutorials how-
to-make-a-biodiversity-map-of-your-garden



Feasachta
chruthd

Cabhraigh le do ghré don dulra a
chombhroinnt le daoine eile. Is féidir
leat postaeir a Gsdid chun faisnéis a
chomhroinnt go héifeachtach faoinér
bhfiadhulra iontach agus faoi conas is
féidir linn cabhr leis.

D'fhéadfadh freisin gur mhaith leat postaeir a
dhéanamh faoi bhruscar, faoi gan bia a chur
amu né faoi conas is féidir cabhra le huisce

a shabhail.

D’fhéadfa a fhiafrai de do mhuinteoir an
bhféadfa péstaeir a chur suas timpeall na
scoile né comértas postaer a redchtail le
grUpa Bailte Slachtmhara do cheantair 4itidil

.....

4

P

Ar an nGréasan

larr ar shaineolai fiadhulra cuairt a thabhairt ar do scoil.

Cabhraionn an Scéim um Oidhreacht i Scoileanna le
scoileanna ceachtanna fiorspéisitla a eagrud le roinnt
saineolaithe dalra fhidin iontaigh. Is féidir leo a lan

cinedlacha fiadhulra i do chlés scoile né i do phdirc

ditidil a thaispedint duit agus d’'fhéadfadh siad tha a thabhairt
leo ar shitléid ddlra in aice abhann, i bhforaois né feadh
cladaigh, fiul Féach www.heritageinschools.ie



An Chombhairle Oidhreachta Cartoon
The Heritage Council Sa loon





